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COACHING

« SOIS LE CHANGEMENT QUE TU VEUX VOIR DANS LE MONDE »
GANDHI

Le coach est un cartographe qui donne des repéres

et aide le coaché a se positionner.

Son expertise se situe au niveau des processus relationnels.
Le coaching est une démarche qui permet au coaché

de mieux prendre conscience et de mettre en valeur

les points clés de son comportement.

Le coaché pourra, une fois ces points clés mis en lumiére,
renforcer, modifier ou mieux adapter sa maniere d’étre,

aux situations et aux interlocuteurs auxquels il est confronté.

Par des questions adaptées et des mises en situation,
le coach se fait entraineur de son client.

Témoignage :

"Dans sa pratique du coaching, Nelly Mauclerc propose

une approche du changement centrée sur le relationnel,

a dimension humaine concréete et opérationnelle.

Un temps particulier pour clarifier les enjeux et revenir a I'essentiel

de ses priorités : personnelles, sociales et professionnelles”.

Denis Cassel -
Gérant Modular Design Concept
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Témoignage :

« J'ai fait appel & Nelly Mauclerc pour un coaching a un
moment ou j'avais des interrogations professionnelles sur

des décisions importantes a prendre en terme de rachat

d’entreprise. Le coaching m'a permis d'éclaircir les
interrogations que j'avais. En effet, par ses questions
pragmatiques et ouvertes, Nelly Mauclerc m'a permis de
sortir de mon cadre de référence et de trouver moi-méme

rapidement et simplement mes réponses a mes interrogations.
Je recommande sincérement le coaching de Nelly car il est
efficace, pragmatique et permet une avancée spectaculaire
sur des problématiques professionnelles. »

Témoignage : Jean Chotard

"Par beau temps, |'équipage regarde I'horizon, Gérant de société
quand le vent et la mer se levent, I'équipage regarde

le Capitaine”... Les Allégories nautiques ont souvent illustré

notre collaboration. Pour moi, chef d'entreprise, Capitaine de bateau,
affrontant parfois des tempétes, je sais désormais trouver le phare

qui balise ma route et me raméne a coup sir a bon port.

Victor Hugo a écrit, "Chaque Homme dans sa nuit, s'en va vers la lumiere".

Le travail de Nelly Mauclerc-Sangoi, c'est d'éclairer notre route.

Avec intelligence, compréhension et détermination, Nelly nous présente
un miroir qui révele notre propre lumiere, remet en valeur nos

compétences, redonne simplement confiance en soi.

Christian Teffaut
Président - Beausoleil
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